K léčebným dietám .

Dietetika zabývající se výživou nemocných není v dnešní době jen výsadou medicíny lidí, ale našla uplatnění i u zvířat, jmenovitě u psů a koček. Tak jako je plnohodnotná výživa základem dobrého zdraví, tak je dieta odpovídající potřebám nemocného důležitou součástí léčení řady onemocnění. Příklady by mohl jmenovat jistě každý mnohdy i z vlastní zkušenosti. Výzkum ve výživě psů a koček  pokročil nejen u zdravých zvířat. Prozkoumal celou řadu nejčastějších onemocnění, u kterých speciálně upravená dieta urychluje průběh uzdravování, zmenšuje zdravotní potíže, případně stabilizuje stav natolik, že milovaný pes může dožít v dobrém stavu obvyklý věk. Mezi onemocnění, u kterých je dieta významnou součástí léčby, patří např. nemoci ledvin, srdce, jater, slinivky břišní, cukrovka, potravní alergie, ale i nemoci trávicího či močového ústrojí a třeba i obezita. Účinku se dosahuje úpravou obsahu některých živin podle druhu onemocnění. Příkladem může být dieta „ledvinová“ se sníženým obsahem bílkovin, „srdeční“ se sníženým obsahem sodíku, „slinivková“ se sníženým obsahem tuků či „diabetická“ se zvýšeným obsahem vlákniny apod. Kromě toho dieta musí pacientovi také zajistit i dostatečné zásobení živinami, zdroji energie, vitaminy a mineráliemi. Aby totiž byla dietní léčba účinná, musí být zavedena dlouhodobě a někdy i doživotně. není tedy zřejmě snadné takovou dietu sestavit. Úprava „domácí“ diety z tradičních dostupných potravin je vždy práce pro odborníka – veterinárního dietetika. Velikou  výhodou jsou dnes hotové diety průmyslově vyráběné renomovanými světovými firmami. Jsou k dostání v kompletním sortimentu i u nás a dokonce veškeré novinky v tomto oboru můžeme ordinovat téměř vzápětí po jejich vstupu na světový trh. ale protože dieta je součástí léčení ordinovaného veterinářem, nemohou být „léčebné“ diety ve volném prodeji v obchodech. jsou proto distribuovány výhradně prostřednictvím veterinárních ordinací. Důvody jsou naprosto jasné. zavedení určité diety musí přirozeně předcházet podrobné lékařské vyšetření a stanovení správné diagnózy. Použití nesprávné diety může pacientovi přitížit. V průběhu podávání diety musí ošetřující veterinář sledovat pomocí laboratorních vyšetření i  odpovědí pacienta na léčbu doplněnou léčebnou dietou. Kromě toho musí kontrolovat i zásobení pacienta nezbytnými živinami, poněvadž v průběhu nemoci se mohou potřeby  pacienta měnit. Sami výrobci diet požadují průběžné zdravotní kontroly při jejich užívání. Úzká spolupráce s ošetřujícím veterinářem je tedy první zásadou. 


Výše jsem zmínil nezbytnost dlouhodobého podávání diety, aby se mohl dostavit očekávaný efekt. Trpělivost je tedy druhou zásadou. Znamená to nepřerušovat podávání diety bez vědomí veterináře. Konečně další důležitou zásadou je neředit dietu přidáváním dalších potravin a pamlsků. Tím se jednoznačně ruší účinek diety, která je sestavena na podkladě náročného výzkumu. Dietní potrava musí být také chutná, aby ji nemocný pes vůbec přijal. Zajištění chutnosti je asi nejtvrdší oříšek tohoto oboru. Zatímco člověka lze nějakým způsobem přemluvit k pozření dietní stravy, s nemocným psem domluva většinou není. Sebelépe zvolená dieta pak není k ničemu. Často takový problém vyřeší výběr stejného typu diety, ale od jiného výrobce. Chuťově se mohou výrobky různých firem lišit. I v tomto směru je ve veterinárních ordinacích poměrně široký výběr. Léčebné diety se také vyrábějí v podobě granulí nebo jako vlhké krmivo v balíčcích či konzervách. Proto vřele doporučuji při zahájení diety vyzkoušet několik výrobků od různých firem. I tak bývá dobré střídat výrobky vždy po několika týdnech podávání. K tomu se hodí i „domácí“ vypočítaná dieta. Každému , i psovi, se jednotvárná strava časem přejí a my potřebujeme, aby dietu přijímal dlouhou dobu. Najdou se ale i takoví jedinci, kteří průmyslově vyráběná krmiva zásadně odmítají. Pak ovšem nezbyde než zkusit veterinářem odborně sestavenou dietu z domácích tradičních potravin, na které byl pes dosud zvyklý. Důvodem pro „domací“ dietu mohou být i poněkud vyšší finanční náklady na komerční léčebné diety. Proto se občas setkáváme buď s předčasným ukončením diety nebo s jejím jen občasným podáváním když na ni zbydou peníze. Někteří také vynalézavě přidávají trošku diety k normální stravě v domnění, že to stačí. Všechny tyto improvizace jsou samozřejmě pro nemocného psa neúčinné a pro peněženku zcela ztrátové. 


Myslím, že těchto dnešních možností léčební bychom si měli považovat. Veterinářům i majitelům zvířat se tak nabízí šance pečovat o nemocné miláčky na špičkové světové úrovni. Jak jsme tohle ještě nedávno světu záviděli!
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