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Speciální výživa
Velmi důležitou kapitolou  v každodenní péči  o psa  je jeho výživa . To platí u všech věkových kategorií od malých štěňat až po psí penzisty. Samostatnou kategorii v otázce krmení tvoří psi nemocní nebo psi se sklonem k určité chorobě, tedy psi, kteří potřebují tak zvanou speciální výživu. Řeč je o dietách a je třeba konstatovat, že to je záležitost nadmíru důležitá a také záležitost, která leckdy rozhoduje o bytí či nebytí psa. 
Obecně by se daly diety rozdělit do dvou oblastí – na krátkodobé a dlouhodobé.Do první kategorie patří např. opatření při průjmu způsobeném dietní chybou .Pes sežral na procházce kus starého buřta a reaguje zažívacími potížemi. Krátká hladovka a několikadenní krmení masem a rozvařenou rýží může problém vyřešit. Jsou ale choroby, které vyžadují dlouhodobá a někdy i celoživotní dietní opatření. Poměrně častá jsou v současné době onemocnění slinivky břišní. Někdy stačí měsíční dieta a problém je pro tentokrát vyřešen, některý pes potřebuje speciální dietu až do konce svého života. 
Slovo dieta se skloňuje v mnoha pádech , ale ne každý ví, co vlastně znamená. Encyklopedický slovník říká že:
„Dieta je kvalitativně a kvantitativně vymezená potrava, která zachovává základní požadavky výživy,šetří poškozené orgány a tkáně a dodává náhradu za látky chybějící“
Uvedená definice je celkem srozumitelná. Méně srozumitelný už bývá přístup lidí k dietám.  Jeden ze starých vtipů hovoří o tom, jak lékař doporučil obézní dámě, aby večeřela pouze  jedno kolečko mrkve. Při následující kontrole si paní stěžovala  na manžela, že jí nechce „ten trakař mrkve tahat každý večer do bytu“ a jak že ona pak má zhubnout. Pokud vtip předkládá zkušený vypravěč, většina lidí se asi směje. Méně  veselé to ale připadá těm, kdo mají co do činění s dietami dvou i čtyřnohých pacientů . Praxe učí, že to, co se zdá být zcela přehnané, leckdy daleko zaostává za skutečností. Oblast dietní výživy  psů je přímo protkaná různými pověrami a velké slovo zde mají názory rádoby vzdělaných kynologů, tedy tak zvaná parková univerzita. Občas se můžeme dozvědět že:
· dietní je to, co psovi chutná
· pes má průjem ? - měl by dostat kuřecí žaludky, protože kuře je dietní
· šunka je pro psa vynikající, je přece dietní, ze stejného důvodu jsou vhodné dietní párky a    dietní salám 
· pes má močové kameny? – na ty je nejlepší pivo
· jídlo malým dětem připravujeme opatrně, je tedy dietní a je vhodné i pro nemocného psa
· pes hodně pije ? – je třeba mu dávat tekutiny slané nebo hořké. Nebudou mu chutnat a bude míň pít
· nejlepší je krmit plesnivým chlebem, protože plíseň je přece antibiotikum a to pes potřebuje
· nejlepší je zamřelé zavánějící maso. Je částečně rozložené a tedy pro psa snadněji stravitelné
· rostoucímu kulhajícímu psovi je třeba dávat vápník, protože mu zcela určitě chybí
Ve výčtu různých nesmyslů by se dalo pokračovat poměrně dlouhou dobu. Smutné je to, že střetne-li  se názor  odborníka s názorem o své pravdě přesvědčené umouněné dámy či ukřičeného pána , většinou odborný názor prohrává. Důvodem je asi  naprostá neohroženost a nesmírná sebejistota, s kterou někteří lidé rádi hovoří právě o tom, čemu nerozumí. Důvodem bývá i skutečnost, že dieta může být záležitostí dlouhodobou někdy i  celoživotní a člověk věci znalý na to majitele psa určitě upozorní , zatím co laik mívá sklony k rychlému a zdánlivě jednoduchému, ale ke smůle psa neefektivnímu  řešení. Lépe se poslouchá, že stačí týden krmit zaručenou kombinaci surovin a pes bude zdravý než zjišťovat, že problém je opravdu velký a bez dlouhodobých opatření jej nevyřešíme. Pravdou je, že dietologie je obor složitý a také obor, který vyžaduje velké znalosti z oblasti anatomie a fyziologie . To všechno běžný majitel psa těžko zvládne a měl by tedy dát na doporučení těch, kdo se v problematice orientují, např. veterinárních lékařů. 

Má-li náš pes nějaké výživou ovlivnitelné potíže, máme dvě možnosti :

a) můžeme připravovat dietu z domácích surovin 

b) můžeme sáhnout po dietě komerční

· Připravovat psovi doma dietní krmení nemusí být nijak jednoduché. Je třeba dodržet určité zásady, které v podstatě vycházejí z výše uvedené definice diety a  kterým je někdy obtížné z časových či jiných důvodů vyhovět. Do zmíněných zásad např. patří: 
· 1)kvalita použitých surovin - určitě by měla být co nejlepší. Vše, musí být čerstvé , kvalitní a také dobře stravitelné. Dietní krmivo se těžko dá připravit ze zbytků  ze školní jídelny nebo z výsekového masa. Rozhodující není jen kvalita použitých surovin, ale i další zacházení s krmivem. Připravovat krmnou dávku na týden dopředu a skladovat ji za oknem  v kuchyni či v garáži určitě není rozumné.
· 2)
krmivo je podáváno v přesně určeném množství - tento bod by se dal rozdělit do dvou částí. 
· opravdová dieta není jen náhodnou kombinací určitých surovin, ale na základě diagnózy je přesně stanoveno nejen z čeho se krmná dávka skládá, ale i v jakém množství mají být jednotlivé složky zastoupeny.Přístup tak dobře známý z půvabného filmu „Byl jednou jeden král“  nepatří k těm nejlepším. Rozumnější je použít váhy a pracovat v rámci možností přesně.  

· rozhodující není jen podíl jednotlivých surovin, ale i objem denní krmné dávky. Má-li pes cukrovku, bývá  neskutečně žravý. Dieta tedy spočívá nejen v tom, co krmíme, ale také v tom, že jsme schopni odolat loudícím očím a množství potravy omezit. 

· 3)
dieta je natolik vyvážená, že organizmus netrpí život ohrožujícím nedostatkem -základem diet je skutečnost, že to, co psovi škodí, je z výživy vypuštěno úplně nebo v různých stupních omezeno. Postupovat je ale třeba tak, aby s vyloučením či omezením některé složky nedošlo k ještě větším problémům než jsou ty, kvůli kterým je dieta doporučena.  Typickým příkladem jsou diety určené pro psy s onemocněním ledvin. V jejich případě je snahou omezit v krmné dávce to, co močové ústrojí zatěžuje, mimo jiné některé bílkoviny, potažmo fosfor. Pes ale ke svému životu jak bílkoviny tak fosfor potřebuje. Není tedy možné je zcela vyřadit , protože absence důležitých živin nebo minerálních látek může způsobit velmi závažné komplikace. Mohlo by se stát, že bychom měli krmení , které zaručeně ledviny nezatěžuje, ale také bychom k tomu krmení už nemuseli mít psa. 
· 4)dieta je postavená tak,  aby  šetřila postiženou část psího těla - je třeba si uvědomit, že jinou dietu bude držet pes se zažívacími problémy, jinou pes s onemocněním ledvin a jinou pes, který trpí močovými kameny. V posledním případě je dokonce velmi důležité určit, jakého typu močové kameny jsou a podle toho složení diety doporučit . 
· 5)
dieta může dodávat to, co psí organismus neprodukuje v požadovaném množství -může se stát, že dieta není záležitostí, která něco v krmné dávce omezuje,ale naopak chybějící doplňuje. Příkladem může být onemocnění slinivky břišní a následný nedostatek trávicích enzymů. Ty je sice možné dodávat v lékové  formě, daleko jednodušší zvláště u velkých plemen ale je zkrmování prasečích pankreatů. 
· Z výše uvedených bodů vyplývá, že připravovat doma dietní krmivo je náročné z hlediska práce , nákladů a často i dostupnosti surovin. Zkuste na vodácké dovolené shánět absolutně čerstvé maso a vážit je tak, aby objem vyhovoval požadavkům diety. Dnešní majitelé psů na tom jsou ve srovnání se svými dřívějšími kolegy daleko lépe. Na trhu je pestrá paleta komerčních dietních krmiv a ve většině případů nebývá těžké vybrat tu, která danému pacientovi svědčí i chutná. Komerční diety mají řadu výhod.
· jsou přesně vypočítány a vyváženy tak, aby řešily určitý zdravotní problém
· obsahují vše potřebné, takže nebezpečí, že by psovi něco důležitého chybělo nehrozí

· není třeba přidávat další doplňkovou výživu ( vitaminy, minerální látky)

· jsou vyrobeny z kvalitních surovin
· odpadá náročná příprava

· snadno se skladují i převážejí

Na první pohled se může komerční dieta  ve srovnání s dietou doma připravovanou jevit jako ekonomicky nevýhodná. Spočítáme-li si ale náklady na pořízení kvalitních surovin, náklady na nezbytné doplňky  a čas a energii , kterou přípravě krmiva musíme věnovat, zjistíme, že to až tak strašné není.
· Stejně jako na ostatní krmiva i pro „ dietní krmiva pro malá zvířata“ jsou stanoveny určité podmínky, které jsou zakotveny jak v předpisech EU, tak  v naší legislativě. Krmivy se např. zaobírá Vyhláška ze dne 13. dubna 2004, kterou se provádí Zákon č.91/1996 Sb o krmivech.  Mimo jiné jsou stanoveny i požadavky na to, co má obsahovat etiketa výrobku. Do této oblasti např.patří :
· konkrétní účel krmiva (indikace)  - krmivo pro diabetiky, krmivo pro nedostatečnost ledvin, krmivo při srdečním onemocnění, krmivo pro alergiky atd.

· základní nutriční charakteristika – např. u krmiv určených pro psy s žaludečními a střevními potížemi nebo s onemocněním pankreatu  bývá mimo jiné uvedeno že obsahují:
· vysoce stravitelné bílkoviny

· vysoce stravitelné cukry

· snížený obsah tuků

· druh a kategorie zvířat, pro které je dieta určena – své diety mají kočky, své diety mají psi a není rozumné cílový druh zvířete zaměňovat

· doporučená délka podávání krmiva – jsou diety určené pro akutní stavy a jsou diety určené pro dlouhodobé podávání, které by se daly označit jako diety  „udržovací“

· velikost denní dávky doporučená pro určitou váhovou kategorii psů

· Praxe ukazuje, že využití komerčních diet je výhodné. I v jejich případě je ale třeba dodržovat určitá pravidla, mezi která zejména patří:
· správná volba diety – je třeba zopakovat, že slovo dietní neznamená všeléčící a že je třeba volit dietu vhodnou pro dané onemocnění a určitého psa. O typu diet by měli rozhodovat ošetřující veterinární lékaři a v podstatě jen oni jsou oprávněny léčebné diety prodávat. Podkladem pro podávání diet by mělo být laboratorní vyšetření. 

· Co na to pes - velmi důležitá  je odpověď na otázku, zda právě toto krmivo bude chutnat našemu psovi. Roli může hrát forma krmiva , někteří psi preferují klasické granule, některým více chutná konzerva. Důležitá je i velikost granulí. Majitelé velkých psů asi tento problém neřeší. Pro malého maltézáčka nebo čivavu ale může být velikost granule faktorem určujícím. Poděkovat je třeba těm výrobcům krmiv, kteří dodávají vzorky krmiva. Několik dkg těžký pytlík může pomoci odhalit, zda právě tato diety bude našemu psovi chutnat . Zmenšuje se i riziko, že koupíme desetikilový pytel a pak zjistíme, že jeho obsah považuje náš pes za nepoživatelný.

· laboratorní kontroly  - při dietní výživě je rozumné v pravidelných odstupech provádět laboratorní vyšetření, které může hovořit nejen o vývoji choroby, na kterou je dieta zaměřena, ale i o celkovém stavu organismu , např.  o úrovni bílkovinné, glycidové či minerální výživy

· je nutné sledovat reakce psa. Jsou případy, kdy typ diety určitému psovi nesvědčí. Důležitá z tohoto pohledu je nejen celková kondice psa, ale i množství, tvar i četnost jeho trusu.

· diety by měly být správně skladované a měla by být dodržována jejich expirace 

· je pochopitelné, že několik kg těžký pytel krmiva se jeví z hlediska majitelů malých plemen problematický. Přesto  by se dietní krmivo nemělo rozvažovat.

· dieta by se neměla s ničím míchat. Představa, že psovi přilepšíme, když mu dietní stravu zpestříme s něčím, co mu možná chutná ( maso, mléko, rybičky, hovězí vývar) je mylná a peníze do diety investované jsou vyhozené . Někdo spočítal, co vše náš pes potřebuje a co naopak nepotřebuje a my to, byť vedeni dobrým úmyslem, naprosto změníme. 
 
Diety obecně a ty komerční zvláštˇ znamenají velkou změnu v přístupu k nemocným psům. V řadě případů řeší problém, který by jinak rychle gradoval a psovi zkrátil život. V jiných případech  omezují příznaky choroby na pro psa i jeho člověka únosnou míru. Dlouhodobé podávání dietního krmiva je pro majitele psa určitou zátěží. Máme-li ale psa, měli bychom se o něj starat a potřebuje-li zvláštní výživu, měli bychom mu ji dopřát. Psi přece nemohou za to, že žijí v prostředí, které jim připravili lidé a také v prostředí, které jejich organismu nesvědčí. Mimo to rozumný majitel ví, že to, co do svého psa investuje, mu jeho čtyřnohý přítel několikanásobně vrátí.
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