Stručná informace o toxoplazmóze

Jedná se o onemocnění způsobená mikroskopickým prvokem Toxoplasma gondii z příbuzenství velmi běžných parazitů-kokcidií. Jako onemocnění je toxoplazmóza u zvířat i u lidí vzácná. Styk s infekcí či infekce sama proběhne většinou skrytě bez nápadných příznaků. V období zvýšené péče o zdraví člověka a zvířat se však zdravotnická pozornost soustřeďuje i na skryté nákazy, které představují potenciální nebezpečí pro lidské zdraví. Toxoplazmóza totiž postihuje citlivé oblasti organismu, např. mízní aparát, tkáně oka či ústředního nerstva. Veřejnosti jsou nejznámnější gynekologická onemocnění. Toxoplazmóza může být příčinou např. potratů, nedonošení plodů, jejich odumření nebo porodu defektních dětí stižených vrozenou toxoplazmózou.

V koloběhu infekce v přírodě byla objevena klíčová úloha kočky a kočkovitých šelem. V roce 1970 a později bylo prokazatelně zjištěno, že rozmnožování parazita probíhá pouze ve střevní sliznici kočky a příbuzných kočkovitých šelem. S trusem kočky pak odchází množství spór-oocyst, jimiž je zamořeno okolí zvířete. Oocysty jsou velmi odolné v zevním prostředí. S potravou se dostávají do těla jiných zvířat (příp. člověka), u kterých vyvolávají buď onemocnění nebo zaplaví jejich tělo skrytou infekcí v podobě klidových cyst v různých orgánech včetně svaloviny. Skryté infekce nejsou ušetřena ani zvířata hospodářská a jatečná. Ostatní zvířata, kromě kočky a člověka, jsou označována jako přechodný hostitel (mezihostitel), kočka a kočkovité šelmy jako tzv. definitivní hostitel parazita. Kočka se nakazí pravděpodobně nejčastěji masem divokých nebo hospodářských zvířat. Vývojový koloběh parazita se v jejím střevě pak dokončuje. U jiných zvířat nebyla možnost rozmnožování parazita prokázána. Proto např. pes ani jiná zvířata chovaná v domácnostech nemohou být zdrojem přímého nakažení člověka. Ani kočka však není označována jako významný zdroj přímého nakažení člověka, poněvadž vylučování zárodků toxoplazmózy trusem napadené kočky trvá krátce (2-3 týdny) a kočka poté získá odolnost a při novém nakažení již zárodky nevylučuje. Proto se se zárodky v trusu setkáváme v praxi jen velmi zřídka a převážně u mladých koček. Spíše je třeba pamatovat na schopnost dlouhodobého přežívání zárodků (přes 1 rok) v půdě záhonů a pískovišť, kam kočky kálejí a možnost nakažení znečištěnýma rukama.

Avšak za hlavní zdroj nakažení člověka je dnes všeobecně považováno syrové nebo nedostatečně tepelně opracované maso jatečných zvířat (zejména ovci, prasat, králíků a domácí drůbeže). Proto u lidí stižených toxoplazmózou bývá nejčastěji zjištěn zvyk ochutnávat syrové maso při kuchyňském zpracování, obliba minutek, případně profesionální styk se syrovým masem. Maso běžně dobře tepelně zpracované je naprosto nezávadné, poněvadž již prohřátí na teplotu 66°C spolehlivě ničí vývojová stádia parazita v mase stejně jako na druhé straně několikadenní důkladné promražení v mrazícím boxu.

Podle stavu současných znalostí lze shrnout : 

1. parazitický prvok Toxoplasma gondii je pro zdraví člověka nebezpečný, i když případy zjevného onemocnění jsou vzácné, zvláštní nebezpečí má pro těhotnou ženu a její plod,

2. rozmnožování parazita s vylučováním zárodků do vnějšího prostředí probíhá výhradně u kočky a kočkovitých šelem,

3. ostatní domácí zvířata nemohou být přímým zdrojem nakažení člověka,

4. pravděpodobnost přímého nakažení člověka od kočky je rovněž malá,

5. počítat je třeba s možností nakažení z půdy, ale hlavně při používání nedostatečně tepelně zpracovaného masa.

Z uvedeného vyplývají tyto hlavní zásady prevence šíření toxoplazmózy mezi zvířaty a lidmi :

PRO CHOV KOČKY  DOMÁCÍ

· syrové maso zkrmovat výhradně po nakrájení na kostky o hraně 2 cm a nejméně týdenním promražení v mrazícím boxu,

· denně vyměňovat náplň trusových nádob a desinfikovat je vroucí vodou.

A. PRO OCHRANU ČLOVĚKA PŘED NAKAŽENÍM :

· dodržovat uvedenou hygienu chovu koček, při čištění trusových nádob pracovat v rukavicích, omezit návyky přehnaně těsného kontaktu s kočkou (hl. přístup zvířat k nádobí a pod.), dodržovat přiměřenou osobní hygienu při kontaktu se zvířaty,

· zcela vyloučit úzký kontakt těhotných žen s kočkou,

· zamezit znečisťování dětských hřišť a pískovišť (na noc přikrýt) i skladů krmiv pro hospodářská zvířata trusem koček,

· při práci na zahradě, stejně jako se syrovým masem nejíst, nekouřít a po práci si dobře umýt ruce,

· konzumovat výhradně maso dobře tepelně zpracované.

Budeme-li se řídit uvedenými nenáročnými zásadami, nemusíme se stát vegetariány ani vyhubit všechny kočky. Člověk vždy žil a bude muset i nadále žít na jedné planetě i s původci nakažlivých onemocnění. Jde jen o to, aby správně využíval svých znalostí a zaujal rozumný a kultivovaný postoj vůči ostatnímu živému světu.

